NK Super Sprint & Pure Sprint: De Uithof - Den Haag
100 meter vrouwen Jun A
Nederlandse tijden van 01-07-2025 t/m 18-01-2025

Pos Naam Cat Tijd Datum Baan
Groep 1
204 Marika de Glee 10179307 DA2 11.31 11-1-2026 LEE
206 Sandra v/d Heide 10206946 DA2 11.36 15-11-2025 TIL
223 Talisha Renes 10193794 DA2 11.37 15-11-2025 TIL
226 Mara Vergeer 10187748 DAl 11.38 15-11-2025 TIL
210 Marleen Knol 10218558 DAl 11.51 3-1-2026 HVN
213 Nynke Lankhaar 10163781 DA2 11.57 2-11-2025 BRE
Groep 2
217 Marit van der Meer 10223015 DAl 11.57 3-11-2025 HVN
225 Anne Spruijt 10216589 DAl 11.80 4-11-2025 HVN
222 Sharissa Oussoren 10165096 DA2 11.85 4-1-2026 HRN
221 Isa Oudenes 10215338 DAl 11.89 30-12-2025 DNH
216 Silke Ludema 10208555 DA2 11.92 8-11-2025 LEE
218 Zhara Méllers 10165120 DA2 12.20 15-11-2025 TIL
Groep 3
219 Kiara ten Napel 10225285 DA2 12.29 12-10-2025 AMS
209 Yara van Klaveren 10205633 DAl 12.33 2-11-2025 BRE
220 Fenny Neefjes 10242182 DAl 12.36 19-10-2025 AMS
202 Jamy Blaauw 10196933 DA2 12.37 10-1-2026 HVN
227 Roos de Vrieze 10211946 DAl 12.39 2-11-2025 BRE
214 Anne-Fleur Van der Liet 10162509 DA2 12.41 22-12-2025 HVN
Groep 4
215 Britt van der Linden 10166362 DA2 12.43 12-10-2025 DEV
205 Simone Gravesteyn 10219829 DAl 12.54 8-11-2025 LEE
Reserves
228 Britt van Wijk 10217316 DAl 12.86 23-11-2025 HAA
207 Mirthe Holsbrink 10179509 DA2 12.67 26-10-2025 ENS
224 Cilia Roos 10199145 DA2 12.91 19-10-2025 AMS

201 Noa Bierens 10228647 DAl 13.34 2-11-2025 HAA



NK Super Sprint & Pure Sprint: De Uithof - Den Haag
300 meter vrouwen Jun A
Nederlandse tijden van 01-07-2025 t/m 18-01-2025

Pos Naam Cat Tijd Datum Baan
Groep 1
226 Mara Vergeer 10187748 DAl 26.68 15-11-2025 TIL
204 Marika de Glee 10179307 DA2 26.78 11-1-2026 LEE
223 Talisha Renes 10193794 DA2 27.15 15-11-2025 TIL
210 Marleen Knol 10218558 DAl 27.16 3-1-2026 HVN
206 Sandra v/d Heide 10206946 DA2 27.54 15-11-2025 TIL
221 Isa Oudenes 10215338 DAl 27.77 30-12-2025 DNH
Groep 2
217 Marit van der Meer 10223015 DAl 27.78 3-11-2025 HVN
219 Kiara ten Napel 10225285 DA2 27.90 15-11-2025 TIL
222 Sharissa Oussoren 10165096 DA2 27.98 4-1-2026 HRN
216 Silke Ludema 10208555 DA2 28.11 3-11-2025 HVN
218 Zhara Mollers 10165120 DA2 28.30 15-11-2025 TIL
213 Nynke Lankhaar 10163781 DA2 28.42 18-1-2026 TIL
Groep 3
225 Anne Spruijt 10216589 DAl 28.45 4-11-2025 HVN
227 Roos de Vrieze 10211946 DAl 28.96 26-10-2025 BRE
202 Jamy Blaauw 10196933 DA2 29.08 7-12-2025 ALK
214 Anne-Fleur Van der Liet 10162509 DA2 29.29 22-12-2025 HVN
209 Yara van Klaveren 10205633 DAl 29.33 2-11-2025 BRE
205 Simone Gravesteyn 10219829 DAl 29.63 30-11-2025 DNH
Groep 4
215 Britt van der Linden 10166362 DA2 29.68 12-10-2025 DEV
220 Fenny Neefjes 10242182 DAl 29.86 19-10-2025 AMS
Reserves
228 Britt van Wijk 10217316 DAl 30.16 3-1-2026 HAA
207 Mirthe Holsbrink 10179509 DA2 30.24 26-10-2025 ENS
224 Cilia Roos 10199145 DA2 32.09 19-10-2025 AMS

201 Noa Bierens 10228647 DA1 31.31 2-11-2025 HAA



NK Super Sprint & Pure Sprint: De Uithof - Den Haag
100 meter vrouwen (Neo-) Senior
Nederlandse tijden van 01-07-2025 t/m 18-01-2025

Pos Naam Cat Tijd Datum Baan
Groep 1
317 Lataesha Narain 10165700 DN3 11.19 19-10-2025 AMS
321 Elanne de Vries 10198327 DN1 11.31 15-11-2025 TIL
302 Sofie Bouw 10165371 DN2 11.32 4-1-2026 UTR
308 Amee Hollanders 10159997 DN4 11.35 26-10-2025 ENS
330 Sacha van der Weide 10157443 DSA 11.37 4-1-2026 UTR
311 Cerinthe De Jonge 10200614 DN2 11.53 3-11-2025 HVN
Groep 1
307 Danique Happel 10162832 DN2 11.54 3-1-2026 TIL
313 Sara van Leeuwen 10164387 DN1 11.58 15-11-2025 TIL
326 Isabelle Hersbach 10157587 DSA 11.71 7-12-2025 DNH
301 Shelley Blaauw 10196932 DN2 11.73 19-10-2025 AMS
312 Gwen Konter 10164130 DN3 11.76 15-11-2025 TIL
318 Carlijn Oude Vrielink 10226368 DN3 11.83 15-11-2025 TIL
Groep 1
324 Tessa Boogaard 10156837 DSA 11.84 4-1-2026 HAA
314 Laura Linssen 10194863 DN2 11.85 19-10-2025 AMS
319 Sterre Pikaar 10161713 DN3 11.91 15-11-2025 TIL
316 Bo Meijer 10162793 DN3 12.03 10-1-2026 HVN
305 Lara Dingjan 10180198 DN2 12.05 19-10-2025 AMS
315 Mirte Maijenburg 10165077 DN2 12.11 15-11-2025 TIL
Groep 1
329 Marjolein van der Steen 10156515 DSA 12.15 4-1-2026 UTR
322 lildou Hoekstra 10181127 DN3
Reserves
304 Anouk Cosijn 10223647 DN2 12.20 29-11-2025 TIL
309 Hilde Houtzager 10165706 DN4 12.25 7-12-2025 DNH

320 Valerie Vinken 10195414 DN1 12.55 19-10-2025 AMS



NK Super Sprint & Pure Sprint: De Uithof - Den Haag
300 meter vrouwen (Neo-) Senior
Nederlandse tijden van 01-07-2025 t/m 18-01-2025

Pos Naam Cat Tijd Datum Baan
Groep 1
321 Elanne de Vries 10198327 DN1 26.28 15-11-2025 TIL
302 Sofie Bouw 10165371 DN2 26.59 4-1-2026 UTR
330 Sacha van der Weide 10157443 DSA 26.68 4-1-2026 UTR
311 Cerinthe De Jonge 10200614 DN2 26.69 10-1-2026 HVN
308 Amee Hollanders 10159997 DN4 26.75 15-11-2025 TIL
313 Sara van Leeuwen 10164387 DN1 27.37 15-11-2025 TIL
Groep 2
317 Lataesha Narain 10165700 DN3 27.60 10-1-2026 HVN
312 Gwen Konter 10164130 DN3 27.61 15-11-2025 TIL
326 Isabelle Hersbach 10157587 DSA 27.65 15-11-2025 TIL
307 Danique Happel 10162832 DN2 27.83 2-11-2025 BRE
314 Laura Linssen 10194863 DN2 27.85 20-10-2025 HVN
301 Shelley Blaauw 10196932 DN2 27.99 22-12-2025 HVN
Groep 3
324 Tessa Boogaard 10156837 DSA 28.40 4-1-2026 HAA
329 Marjolein van der Steen 10156515 DSA 28.57 4-1-2026 UTR
319 Sterre Pikaar 10161713 DN3 28.73 15-11-2025 TIL
315 Mirte Maijenburg 10165077 DN2 28.76 15-11-2025 TIL
316 Bo Meijer 10162793 DN3 28.78 10-1-2026 HVN
318 Carlijn Oude Vrielink 10226368 DN3 28.96 2-11-2025 BRE
Groep 4
305 Lara Dingjan 10180198 DN2 29.77 19-10-2025 AMS
322 Jildou Hoekstra 10181127 DN3
Reserves
304 Anouk Cosijn 10223647 DN2 29.18 9-11-2025 TIL
309 Hilde Houtzager 10165706 DN4 29.33 7-12-2025 DNH

320 Valerie Vinken 10195414 DN1 30.26 19-10-2025 AMS



